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Sadhguru: Apa yang disebut lingga adalah
elipsoid sempurna. Kata "Lingga" secara
harfiah berarti "Bentuk". Ini karena sebelum
eksistensi fisik membentuk dirinya sendiri,
segala sesuatu adalah primordial dan tidak
berwujud dan ketika mulai terbentuk,
bentuk pertama yang diambil adalah
elipsoid. Kata “Shiva" sendiri berarti sesuatu
yang bukan. Ketika “sesuatu yang bukan”
terbentuk - itu adalah lingga. Jadi, itu
disebut lingga Shiva.




Saat ini, bahkan reaktor nuklir dibangun
dalam bentuk itu karena ilmu pengetahuan
modern menyadari bahwa itu adalah bentuk
yang paling stabil untuk menyimpan energi.
Kita tahu dari pengalaman batin bahwa jika
kita meningkatkan energi kita ke puncak
tertinggi, sebelum akhirnya melebur, bentuk
akhir yang terbentuk selalu berupa elipsoid.

Bentuk pertamaradalah lingga dan bentuk
terakhir juga lingga. Ruang di antaranya
adalah ciptaan, yang melampaui itu
adalah Shiva. Bentuk lingga adalah
sebuah lubang pada jalinan penciptaan.
Jadi, lingga dipandang sebagai pintu
menuju alam luar batas.




Ada keseluruhan ilmu yang terperinci tentang
cara membuat lingga. Hal yang luar biasa
adalah bahwa ada lingga di seluruh dunia. Di
Afrika ada lingga terakota yang digunakan
untuk tujuan okultisme. Di Yunani ada
sebuah kuil dengan lingga yang dikenal
sebagai "Pusar Bumi".

Ini murni adalah manipuraka. Ada lingga
anahata - juga disebut lingga atma.
Biasanya, lingga atma ini adalah untuk
cinta dan pengabdian, dan untuk
peleburan tertinggi.




